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Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre 
Frais : 
Champignon  
Chicon  
Chou de Bxl 
Chou noir 
Chou vert 
Mâche 
Patate douce 
Poireau 
Radis (noir, blanc, …) 
Stockés : 
Ail 
Betterave  
Carotte 
Céleri branche  
Céleri-rave 
Chou blanc 
Chou chinois 
Chou frisé 
Chou rouge 
Échalote 
Navet 
Oignon 
Panais 
Persil racine 
Potiron 
Salade* 
Salsifis 
Topinambour 

Frais : 
Champignon  
Chicon  
Chou de Bxl 
Chou vert 
Mâche 
Patate douce 
Poireau 
Pourpier d’hiver 
Radis (noir, blanc, …) 
Salade* 
Stockés : 
Ail 
Betterave  
Carotte 
Céleri branche 
Céleri-rave 
Chou blanc 
Chou chinois 
Chou rouge 
Échalote 
Navet 
Oignon 
Panais 
Potiron 
Salsifis 
Topinambour 

Frais : 
Blette 
Champignon  
Chicon  
Chou de Bxl 
Chou vert 
Épinard 
Mâche 
Pissenlit 
Poireau 
Pourpier d’hiver 
Radis (noir, blanc, …) 
Radis rouge 
Salade* 
Stockés : 
Ail 
Betterave  
Carotte 
Céleri-rave 
Chou blanc 
Chou chinois 
Chou rouge 
Échalote 
Oignon 
Panais 
Salsifis 
En bio : 
Concombre 
Courgette 
Poivron 
Tomate 
 

Frais : 
Ail 
Asia-Salat-Mix 
Asperge 
Blette 
Cébette 
Champignon 
Chicon  
Chou pointu 
Chou-rave 
Épinard 
Laitue iceberg 
Mâche 
Pissenlit 
Plantain corne-de-
cerf 
Poireau 
Pourpier d’hiver 
Radis (noir, blanc, …) 
Radis rouge 
Salade* 
Stockés : 
Betterave  
Carotte 
Chou blanc 
Chou chinois 
Chou rouge 
Échalote 
Oignon 
Panais 
Salsifis 
En bio : 
Concombre 
Courgette 
Poivron 
Tomate 
 

Frais : 
Ail 
Artichaut 
Asia-Salat-Mix 
Asperge 
Blette 
Brocoli 
Cébette 
Céleri branche  
Champignon  
Chou chinois 
Chou-fleur 
Chou pointu 
Chou-rave 
Chou rouge 
Courgette 
Épinard 
Fenouil 
Haricot 
Laitue iceberg 
Lollo Rosso 
Pissenlit 
Plantain corne-de-
cerf 
Poireau 
Pourpier d’hiver 
Radicchio 
Radis (noir, blanc, …) 
Radis rouge 
Salade* 
Stockés : 
Betterave  
Carotte 
Chou blanc 
Échalote 
Oignon 
Panais 
En bio : 
Concombre 
Poivron 
Tomate 

Frais : 
Ail 
Artichaut 
Asperge 
Aubergine 
Betterave  
Blette 
Brocoli 
Carotte 
Cébette 
Céleri branche  
Champignon  
Chou chinois 
Chou-fleur 
Chou pointu 
Chou-rave 
Chou rouge 
Concombre 
Courgette 
Échalote 
Épinard 
Fenouil 
Fève 
Haricot 
Laitue iceberg 
Lollo Rosso 
Oignon 
Petit pois 
Pissenlit 
Plantain corne-de-
cerf 
Poireau 
Pois mange-
tout 
Poivron 
Pourpier d’hiver 
Radicchio 
Radis (noir, blanc, …) 
Radis rouge 
Romana 
Romanesco 
Salade* 
Tomate 
Topinambour 

Frais : 
Ail 
Aubergine 
Betterave  
Blette 
Brocoli 
Carotte 
Cébette 
Céleri branche  
Céleri-rave 
Champignon 
Chou blanc  
Chou chinois 
Chou-fleur 
Chou frisé 
Chou pointu 
Chou-rave 
Chou rouge 
Concombre 
Courgette 
Échalote 
Épinard 
Fenouil 
Fève 
Haricot 
Laitue iceberg 
Lollo Rosso 
Oignon 
Panais 
Pâtisson 
Petit pois 
Poireau 
Pois mange-
tout 
Poivron 
Radicchio 
Radis (noir, blanc, …) 
Radis rouge 
Romana 
Romanesco 
Salade* 
Tomate 
Topinambour 

Frais : 
Ail 
Artichaut 
Aubergine 
Betterave  
Blette 
Brocoli 
Carotte 
Cébette 
Céleri branche  
Céleri-rave 
Champignon 
Chou blanc  
Chou chinois 
Chou-fleur 
Chou frisé 
Chou noir 
Chou pointu 
Chou-rave 
Chou rouge 
Concombre 
Courgette 
Échalote 
Épinard 
Fenouil 
Haricot 
Laitue iceberg 
Lollo Rosso 
Maïs 
Oignon 
Panais 
Pâtisson 
Petit pois 
Poireau 
Poivron 
Radicchio 
Radis (noir, blanc, …) 
Radis rouge 
Romana 
Romanesco 
Salade* 
Tomate 
Topinambour 

Frais : 
Ail 
Artichaut 
Aubergine 
Betterave  
Blette 
Brocoli 
Carotte 
Cébette 
Céleri branche  
Céleri-rave 
Champignon 
Chicorée p.de sucre 
Chou blanc  
Chou de Bxl 
Chou chinois 
Chou-fleur 
Chou frisé 
Chou noir 
Chou pointu 
Chou-rave 
Chou rouge 
Concombre 
Courgette 
Échalote 
Épinard 
Fenouil 
Haricot 
Laitue iceberg 
Lollo Rosso 
Maïs 
Navet 
Oignon 
Panais 
Patate douce 
Pâtisson 
Petit pois 
Persil racine 
Poireau 
Poivron 
Potiron 
Radicchio 
Radis (noir, blanc, …) 
Radis rouge 
Romana 
Romanesco 
Salade* 
Salsifis 
Tomate 
Topinambour 

Frais : 
Artichaut 
Aubergine 
Betterave  
Blette 
Brocoli 
Carotte 
Céleri branche  
Céleri-rave 
Champignon 
Chicon 
Chicorée p. de sucre 
Chou blanc  
Chou de Bxl 
Chou chinois 
Chou-fleur 
Chou frisé 
Chou noir 
Chou pointu 
Chou-rave 
Chou rouge 
Chou vert 
Concombre 
Courgette 
Épinard 
Fenouil 
Laitue iceberg 
Lollo Rosso 
Maïs 
Navet 
Navet jaune 
Panais 
Patate douce 
Pâtisson 
Persil racine 
Petit pois 
Poireau 
Poivron 
Potiron 
Radicchio 
Radis (noir, blanc, …) 
Radis rouge 
Romana 
Romanesco 
Salade* 
Salsifis 
Tomate 
Topinambour 
Stockés : 
Ail, échalote et 
oignon 

Frais : 
Artichaut 
Betterave  
Blette 
Carotte 
Céleri branche 
Céleri-rave 
Champignon 
Chicon 
Chicorée p. de sucre 
Chou blanc  
Chou de Bxl 
Chou chinois 
Chou noir 
Chou pointu 
Chou rouge 
Chou vert 
Épinard 
Laitue iceberg 
Mâche 
Navet 
Navet jaune 
Panais 
Patate douce 
Persil racine 
Poireau 
Potiron 
Radicchio 
Radis (noir, blanc, …) 
Radis rouge 
Romana 
Salade* 
Salsifis 
Stockés : 
Ail  
Chou frisé 
Échalote 
Oignon 
Topinambour 
 
 

Frais : 
Champignon 
Chicon 
Chou blanc  
Chou de Bxl 
Chou noir 
Chou vert 
Épinard 
Mâche 
Patate douce 
Poireau 
Radis (noir, blanc, …) 
Salsifis 
Stockés : 
Ail  
Betterave  
Carotte 
Céleri branche  
Céleri-rave 
Chicorée p. de sucre 
Chou chinois 
Chou frisé 
Chou rouge 
Échalote 
Navet 
Navet jaune 
Oignon 
Panais 
Persil racine 
Potiron 
Salade* 
Topinambour 
 

Cadre général /légende : 

Les produits frais locaux sont toujours à privilégier. 
Tous les fruits et légumes pouvant être cultivés dans l’U.E. doivent toujours 
provenir d’un pays membre de l’U.E. (par U.E. on entend les pays de 
l’Union Européenne, sans leurs territoires d’outre-mer). 

Tout légume absent d’une colonne est indisponible localement, sauf preuve contraire apportée par un producteur local. 

En bio : signifie qu’un approvisionnement est accepté durant ces mois, mais exclusivement issu de l’agriculture biologique. 

*Le terme « salade » regroupe les variétés suivantes : batavia, feuille de chêne, laitue, roquette, scarole et frisée. 

En 2e choix, l’approvisionnement en surgelé est autorisé, mais exclusivement en agriculture biologique. Un produit frais local peut être conservé dans le 
congélateur, sans devoir être issu de l’agriculture biologique. 

 


