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Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre 

Frais : 
Avocat 
Citron 
Clémentine 
Kaki 
Kiwi 
Mandarine 
Orange 
Pamplemousse 
Stockés : 
Poire 
Pomme 
Exotiques : 
Ananas 
Banane* 
Fruit de la 
passion 
Litchi 
Mangue 
Papaye 
Pomelo 

Frais : 
Avocat 
Citron 
Clémentine 
Kiwi 
Mandarine 
Orange 
Pamplemousse 
Stockés : 
Poire 
Pomme 
Exotiques : 
Ananas 
Banane* 
Fruit de la 
passion 
Litchi 
Mangue 
Papaye 
Pomelo 

Frais : 
Avocat 
Citron 
Clémentine 
Kiwi 
Mandarine 
Orange 
Stockés : 
Poire 
Pomme 
Exotiques : 
Ananas 
Banane* 
Fruit de la 
passion 
Mangue 
Papaye 
Pomelo 

Frais : 
Avocat 
Citron 
Kiwi 
Orange 
Rhubarbe 
Stockés : 
Poire 
Pomme 
Exotiques : 
Ananas 
Banane* 
Mangue 
Papaye 
Pomelo 

Frais : 
Avocat 
Citron 
Fraise 
Framboise 
Kiwi 
Pastèque 
Rhubarbe 
Stockés : 
Poire 
Pomme 
Exotiques : 
Ananas 
Banane* 
Mangue 
Papaye 

Frais : 
Abricot 
Cerise 
Citron 
Fraise 
Framboise 
Groseille 
Groseille à 
maquereau 
Melon 
Mûre 
Myrtille 
Pastèque 
Prune 
Rhubarbe 
Stockés : 
Poire 
Pomme 
Exotiques : 
Banane* 

Frais : 
Abricot 
Airelle rouge 
Cerise 
Citron 
Figue 
Fraise 
Framboise 
Groseille 
Groseille à 
maquereau 
Melon 
Mûre 
Myrtille 
Nectarine 
Pastèque 
Pêche 
Poire 
Pomme 
Prune 
Exotiques : 
Banane* 

Frais : 
Abricot 
Airelle rouge 
Citron 
Figue 
Framboise 
Groseille 
Groseille à 
maquereau 
Melon 
Mirabelle 
Mûre 
Myrtille 
Nectarine 
Pastèque 
Pêche 
Physalis 
Poire 
Pomme 
Prune 
Raisin 
Exotiques : 
Banane* 

Frais : 
Airelle rouge 
Citron 
Figue 
Framboise 
Kiwi 
Melon 
Mirabelle 
Mûre 
Myrtille 
Nectarine 
Pastèque 
Pêche 
Physalis 
Poire 
Pomme 
Pomme grenade 
Prune 
Quetsche 
Raisin 
Exotiques : 
Banane* 
Pitaya 

Frais : 
Airelle rouge 
Avocat 
Citron 
Coing 
Framboise 
Kaki 
Kiwi 
Orange 
Poire 
Pomme 
Pomme 
grenade 
Prune 
Quetsche 
Raisin 
Exotiques : 
Ananas 
Banane* 
Mangue 
Papaye 
Pitaya 

Frais : 
Avocat 
Citron 
Clémentine 
Coing 
Kaki 
Kiwi 
Mandarine 
Orange 
Pamplemousse 
Pomme grenade 
Raisin 
Stockés : 
Poire 
Pomme 
Exotiques : 
Ananas 
Banane* 
Mangue 
Papaye 
Pitaya 
Pomelo 

Frais : 
Avocat 
Citron 
Clémentine 
Coing 
Kaki 
Kiwi 
Mandarine 
Orange 
Pamplemousse 
Pomme grenade 
Stockés : 
Poire 
Pomme 
Exotiques : 
Ananas 
Banane* 
Fruit de la 
passion 
Litchi 
Mangue 
Papaye 
Pitaya 
Pomelo 
 
 

Cadre général /légende : 
Les produits frais locaux sont toujours à privilégier. 
Tous les fruits et légumes pouvant être cultivés dans l’U.E. doivent toujours provenir d’un pays membre de l’U.E. (par U.E. on entend les pays de l’Union Européenne, sans leurs territoires 
d’outre-mer). 
Tout fruit absent d’une colonne est indisponible localement, sauf preuve contraire apportée par un producteur local.  

L'achat d'un fruit un mois avant ou après la saison peut être autorisé pour des raisons liées aux conditions météorologiques.  

Exotiques : signifie qu’un approvisionnement est autorisé durant ces mois, mais exclusivement à condition que les produits soient certifiés issus du commerce équitable ou issus de 
l’agriculture biologique. Pendant les mois d’été, compte tenu de l’abondance des fruits locaux, le recours à des produits exotiques n’est pas considéré comme justifiable. 
*pour les bananes une double certification et requise, c’est-à-dire que ce produit doit être issu d’une agriculture biologique avec certification commerce équitable. 

En 2e choix, l’approvisionnement en surgelé est autorisé, mais exclusivement en agriculture biologique. Un produit local peut être conservé dans le congélateur, sans devoir être de 
l’agriculture biologique. 

 


