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✔      Regionales Gemüse verfügbar - frisches Gemüse muss 

ausschließlich aus der EU stammen

        Lagerware

❄  Tiefkühlware nur in Bioqualität erlaubt

 Zukauf von frischer EU-Bioware erlaubt

❌ Prinzipiell kein regionales Gemüse verfügbar - Einkauf  bei 

Natur genéissen Produzenten möglich falls verfügbar✔



K
no

lle
n

se
lle

rie

K
oh

lra
bi

K
op

fs
al

at

K
ür

bi
s

La
uc

h

Lo
llo

 R
os

so

Lö
w

en
za

hn

M
an

go
ld

M
öh

re

P
ap

rik
a

P
as

tin
ak

e

P
ât

is
so

n

P
et

er
si

lie
n-

w
ur

ze
l

R
ad

ic
ch

io

R
ad

ie
sc

he
n

R
et

tic
h 

(s
ch

w
ar

z,
 

w
ei

ß 
...

)

R
om

an
a-

sa
la

t

R
om

an
es

co

R
os

en
ko

hl

R
ot

e 
B

ee
te

R
ot

ko
hl

R
üb

e

R
uc

ol
a

R
ut

ab
ag

a

JAN ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ❌ ❌ ❌ ✔ ❌ ✔ ❌ ✔ ❌ ❌ ✔ ❌ ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ❌

FEB ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ❌ ❌ ❌ ✔ ❌ ✔ ❌ ❌ ❌ ❌ ✔ ❌ ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ❌

MÄR ❌ ❌ ✔ ❌ ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ❌ ❌ ❌ ✔ ✔ ❌ ❌ ✔ ✔ ✔ ❌ ✔ ❌

APR ❌ ✔ ✔ ❌ ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ❌ ❌ ❌ ✔ ✔ ❌ ❌
❄

✔ ✔ ❌ ✔ ❌

MAI
❌ ✔ ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ❌ ❌ ✔ ✔ ✔ ❌ ❌

❄
✔ ✔ ❌ ✔ ❌

JUN ❌ ✔ ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ❌ ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔
❄

✔ ✔ ❌ ✔ ❌

JUL ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔
❄

✔ ✔ ❌ ✔ ❌

AUG ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔
❄

✔ ✔ ❌ ✔ ❌

SEP ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ❌

OKT ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

NOV ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ❌ ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

DEZ ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ❌ ❌ ❌ ✔ ❌ ✔ ❌ ✔ ❌ ❌ ✔ ❌ ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Saisonkalender - Gemüse

✔      Regionales Gemüse verfügbar - frisches Gemüse muss 

ausschließlich aus der EU stammen

        Lagerware

❄  Tiefkühlware nur in Bioqualität erlaubt

 Zukauf von frischer EU-Bioware erlaubt

❌ Prinzipiell kein regionales Gemüse verfügbar - Einkauf  bei 

Natur genéissen Produzenten möglich falls verfügbar✔



S
au

bo
hn

e

S
ch

al
ot

te

S
ch

w
ar

z-
ko

hl

S
ch

w
ar

z-
w

ur
ze

l

S
pa

rg
el

S
pi

na
t

S
pi

tz
ko

hl

S
ta

ng
en

-
se

lle
rie

S
üß

ka
rt

of
fe

l

To
m

at
e

To
pi

na
m

bu
r

W
ei

ss
ko

hl

W
in

te
r

po
rt

ul
ak

W
irs

in
g

Zu
cc

hi
ni

Zu
ck

er


er
bs

e

Zu
ck

er
hu

t

Zu
ck

er
m

ai
s

Zw
ie

be
l

JAN ❌ ✔ ✔ ✔ ❌ ❄ ❌ ❌ ✔ ❌ ✔ ✔ ❌ ✔ ❌ ❌ ❌ ❄ ✔

FEB ❌ ✔ ❌ ✔ ❌ ❄ ❌ ❌ ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ❌ ❌ ❌ ❌ ❄ ✔

MÄR ❌ ✔ ❌ ✔ ✔
❄
✔

❌ ❌ ❌ ❌ ✔ ✔ ❌ ❌ ❌ ❄ ✔

APR ❌ ✔ ❌ ✔ ✔
❄
✔

✔ ❌ ❌ ❌ ✔ ✔ ❌ ❌ ❌ ❄ ✔

MAI ❌ ✔ ❌ ❌ ✔
❄
✔

✔ ✔ ❌ ❌ ✔ ✔ ❌ ✔ ❌ ❌ ❄ ✔

JUN ✔ ✔ ❌ ❌ ✔
❄
✔

✔ ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ✔ ❌ ✔ ✔ ❌ ❄ ✔

JUL ✔ ✔ ❌ ❌ ✔
❄
✔

✔ ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ❌ ❄ ✔

AUG ❌ ✔ ✔ ❌ ❌
❄
✔

✔ ✔ ❌ ✔ ✔ ✔ ❌ ✔ ✔ ❌ ❌
❄
✔

✔

SEP ❌ ✔ ✔ ✔ ❌
❄
✔

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ❌ ✔ ✔ ❌ ✔
❄
✔

✔

OKT ❌ ✔ ✔ ✔ ❌
❄
✔

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ❌ ✔ ✔ ❌ ✔
❄
✔

✔

NOV ❌ ✔ ✔ ✔ ❌
❄
✔

✔ ✔ ✔ ❌ ✔ ✔ ❌ ✔ ❌ ❌  ✔ ❄ ✔

DEZ ❌ ✔ ✔ ✔ ❌
❄
✔

❌ ✔ ✔ ❌ ✔ ✔ ❌ ✔ ❌ ❌ ❌ ❄ ✔

Saisonkalender - Gemüse

✔      Regionales Gemüse verfügbar - frisches Gemüse muss 

ausschließlich aus der EU stammen

        Lagerware

❄  Tiefkühlware nur in Bioqualität erlaubt

 Zukauf von frischer EU-Bioware erlaubt

❌ Prinzipiell kein regionales Gemüse verfügbar - Einkauf  bei 

Natur genéissen Produzenten möglich falls verfügbar✔


